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Meer informatie over
Kaakfysiotherapie 

Verwijzing & vergoeding
Je kunt bij de kaakfysiotherapeut terecht 
zonder verwijzing. 

De vergoeding voor kaakfysiotherapie valt 
onder manuele therapie. Dit betekent dat de 
behandeling voor personen tot 18 jaar wordt 
vergoed uit het basispakket. 
Ben je 18 jaar of ouder? Dan is een 
aanvullende verzekering nodig om in 
aanmerking te komen voor een vergoeding.

Topzorg Groenveld
 
Locatie Venlo-Oost
Prinsenstraat 12
5913 ST Venlo
 
Locatie Venlo-Noord
Noorderpoort 93a
5916 PJ Venlo

Locatie Blerick (Mynergy)
Laurentiusstraat 92
5921 GM Venlo

Locatie Velden 
Kloosterstraat 18
5941 ET Velden

T 077 351 38 64
T 06 206 917 88 (WhatsApp)
info@topzorggroenveld.nl
www.topzorggroenveld.nl

Ilse is heel kundig, 
betrokken en 
toegangkelijk. 

Ze legt alles heel 
duidelijk uit. Heel 

fijn!

Wie zijn wij? 
Topzorg Groenveld is een zorginstelling die 
zorg biedt voor mensen met lichamelijke 
en/of mentale klachten. We bieden naast 
fysiotherapie ook re-integratie trajecten, 
GGZ-behandelingen, fitness en leefstijl 
coaching aan.
Onze zorgprofessionals werken goed samen. 
Zo kunnen we op het juiste moment de juiste 
zorg bieden.



i

Wanneer ga je naar de 
kaakfysiotherapeut? 
Bij de volgende klachten kan kaakfysiotherapie 
helpend zijn:

•	 Kaakpijn of knappende kaken
•	 Pijn of vermoeidheid van de kauwspieren
•	 Moeite met het openen of sluiten van de mond
•	 Tandenknarsen of klemmen van de kaak
•	 Stoornissen in contact tussen de onder- en 	
	 bovenkaak  
•	 Oogbewegingen en/of oogpijn
•	 Functionele oogklachten en de coördinatie 	
	 daarvan
•	 Oorsuizen/tinnitus
•	 Atypische oorpijn 
•	 Evenwichtsstoornissen 
•	 Duizeligheidsklachten (vestibulaire revalidatie) 
•	 Nekpijn, whiplash geassocieerde klachten 
•	 Globusgevoel (brok in de keel) of slikklachten
•	 Ondersteuning bij MRA-beugel
	
Wat is onze werkwijze? 
We starten met een intakegesprek en een 
lichamelijk onderzoek om de klachten in kaart 
te brengen. Vervolgens bespreken we het 
behandelplan. 

In veel gevallen is er na 4 tot 6 behandelingen al 
merkbaar resultaat. 
 
Door de specifieke plek van de klachten 
werkt de kaakfysiotherapeut nauw samen 
met tandartsen, KNO-artsen, kaakchirurgen, 
neurologen, orthodontisten en logopedisten. 

Wie is de kaakfysiotherapeut? 
Ilse Rievers-Janssen is CRAFTA®gecertificeerd 
en gespecialiseerd in het behandelen van 
klachten rond de kaakregio.
CRAFTA® betekent Cranio Facial Therapy 
Academy. Dit is een gespecialiseerde opleiding 
in manueel therapie voor het behandelen van 
pijn en stoornissen in het hoofd, de hals, de 
kaak en de nek.
 

Kaakfysiotherapie (ook wel 
orofaciale fysiotherapie genoemd) 
is een specialisatie binnen de 
fysiotherapie die zich richt op de 
behandeling van klachten aan het 
hoofd-, schedel-, gezicht-, kaak- 
en halsgebied. 

Deze therapie helpt o.a. bij 
pijn, kaakgewrichtproblemen 
en spanning in de kauwspieren. 
Door middel van oefeningen, 
massage en adviezen kan de 
kaakfysiotherapeut verlichting 
bieden en de functie van de kaak 
verbeteren.


